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Cada célula tiene una historia que contar. Aprender a leer la
sangre es descubrir sus secretos.

La sangre es un universo microscopico lleno de informacion vital. Cada célula tiene una historia
gue contar, y aprender a interpretar su morfologia es clave para la comprension de la salud y la
enfermedad.

En esta guia introductoria, exploraremos conceptos fundamentales de la morfologia
hematoldgica, utilizando esquemas detallados que facilitaran la identificacion de las principales
caracteristicas celulares.

Imagenes reales estaran disponibles en la version completa del libro, donde se profundizara en
la interpretacion diagnostica con ejemplos clinicos y fotografias de extendidos sanguineos.
Algunas terminologias también estaran descritas en inglés, para que se puedan encontrar
referencias en distintos documentos publicados alrededor del mundo.

Esta obra esta dirigida a estudiantes, profesionales y apasionados de la hematologia que deseen
perfeccionar su capacidad de observacion y analisis.
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_ Generalidades conceptuales en morfologia

En el proceso madurativo, cada elemento celular presenta caracteristicas morfoldgicas propias
segun su etapa de desarrollo, linaje y funcion. Reconocer, definiry detallar estas caracteristicas es
fundamental, ya que forman parte de la descripcién de las células observadas en el hemograma.
Cualquier omision o error en el informe puede dificultar el estudio, el diagndstico clinico e incluso
el prondstico del paciente.

1. Tamano Celular

El tamano de las células se expresa en micrometros (um). Un micrometro corresponde a una
milésima parte de un milimetro (107> mm). En el estudio de la morfologia sanguinea, para
estimar el tamano de leucocitos u otras células, es habitual compararlas con eritrocitos normales
(ademas de tener informacion como VCM y RDW). Un eritrocito tipico mide entre 6,7y 7,8 um,
por lo que cualquier célula de tamano similar suele considerarse pequena.
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La célula coloreada, comparada con La célula coloreada, comparada con La célula coloreada, comparada con
las células que la rodean (sin color), las células que la rodean (sin color), las células que la rodean (sin color),
podria ser considerada como célula podria ser considerada como célula podria ser considerada como célula
de tamafio pequeno. de tamafio mediano. de tamafio grande.

2. Relaciéon nucleo citoplasma (N/C)

Esta relacion es un parametro clave para estimar el grado de madurez celular y contribuir a la
caracterizacion de células, principalmente neoplasicas. Por lo general (con excepciones que se
revisaran mas adelante), mientras mayor sea la relacion nucleo-citoplasma, mas inmadura es la
célula. El término se refiere a la proporcion entre el tamano del ndcleo y el total de la célula, es
decir, cuanto espacio ocupa el nucleo en relacién al citoplasma.
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Alta relacidn niicleo citoplasma: Regular relacion Nucleo Citoplasma:

El nucleo ocupa cerca o mds del 80% El niicleo ocupa entre un 50 y un

de la célula. 80% de la célula aproximadamente.

También se menciona como escaso También se menciona como célula

citoplasma. con regular cantidad de citoplasma.
3. Nucleo:
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Baja relacion nitcleo citoplasma:
El nicleo ocupa menos del 50%
del total de la célula. También se
menciona como célula con citoplasma
abundante.

El nucleo es una estructura fundamental de la célula que contiene el material genético y regula

funciones clave como la sintesis de RNA y la division celular.

a) Forma o contorno nuclear:

Los nucleos pueden presentar distintas formas dependiendo del linaje celular y del
estado fisioldgico o patolégico de la célula. Su observaciéon y descripcidn pueden
aportar informacion valiosa para la orientacion diagnodstica. A continuacion, se
presentan algunos esquemas basicos de los tipos de nucleos mas comunes.

Ntcleo Redondo Nucleo Ovalado Nucleo Hendido

Ntcleo Arrinonado
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Ntcleo Ntcleo

Nucleo pleomorfico Nucleo plegado multilobulado/irregular hipersegmentado

Nucleo Reloj de arena/ | Nucleo Bilobulado Nucleo cerebriforme Nucleo Cuplike
alas de mariposa Pelger-Hiiet

Nucleo anular Apoptosis Mitosis

b) Organizacién de la cromatina

Cromatina condensada: Densay bien organizada, es caracteristica de células maduras
con funciones especificas y menor actividad transcripcional. En algunas células, como los
linfocitos, esta condensacion puede adoptar un aspecto distintivo, semejante a un baldn
de futbol o un caparazén de tortuga, por lo que se describe comuUnmente como cromatina
grumosa.

Cromatina laxa: De aspecto difuso y suave, corresponde a células progenitoras
inmaduras que presentan una alta actividad transcripcional y replicativa.
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Cromatina Laxa Cromatina Laxa Cromatina condensada | Cromatina condensada

c) Nucledlos:

Los nucléolos son organelos de forma esférica localizados dentro del nucleo. Su principal
funcion es la sintesis y el ensamblaje de ribosomas, esenciales para la produccion de
proteinas. Ademas, en este organelose transcriben los genes que codifican el ARN ribosomal
y participan en procesos como el trafico de proteinas, el ciclo celular, la respuesta a estrés
celulary mecanismos relacionados con la tumorigénesis, entre otros.

Los nucléolos suelen ser prominentes en células inmaduras, donde reflejan una intensa
actividad replicativa y transcripcional. Su visibilidad disminuye a medida que la célula
madura. La cantidad de nucléolos es variable y, en algunos casos, pueden no ser evidentes
al microscopio.

d) Ubicacién del nucleo:

Laposiciondelnucleodentrodelacélulaesun parametro morfoldgicorelevante que permite
identificar tanto el linaje celular como la etapa de maduracion.

En algunas condiciones patologicas, pueden observarse nucleos libres tras la disolucion
del citoplasma, un hallazgo conocido como restos nucleares o sombras de GUmprecht,
dependiendodelcontextoclinicoodiagnostico. Estosaspectosseran revisadosmasadelante
en la version completa del libro.
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Nucleo central
(no se describe)

Nucleo excéntrico

Nota:

Aunque la posicion central del ndcleo no suele describirse como un paradmetro especifico
en los informes, su observacion puede ser util para discriminar entre ciertos tipos
celulares. Por ejemplo, permite diferenciar un mielocito —que presenta un nudcleo unico
generalmente excéntrico— de una célula hiposegmentada, la cual presenta un nucleo

unico con cromatina madura y posicion central. Estos y otros detalles morfologicos serdn
revisados mads adelante.

4. Citoplasma
Resultante del contenido y actividad de los organelos citoplasmaticos.

a) Color del citoplasma (afinidad tintorial): La coloracién del citoplasma es el resultado del
contenidoy la actividad de los organelos citoplasmaticos, asi como de su interaccion con el
medio de tincion. Esta afinidad tintorial esta determinada por el pH del buffer, los reactivos
utilizadosy la composicion quimica intracelular.

Entre los elementos que influyen en la tincidn se encuentran los remanentes organelares
(indicadoresdeactividad metabdlicaygradode maduracioén), proteinasespecificas,granulos
(Utiles para determinar el linaje y etapa de maduracion), asi como algunas inclusiones

citoplasmaticas. La evaluacion de estas caracteristicas es clave para la correcta identificacion
celular.

Afinidad acidoéfila Afinidad neutra Afinidad basofila
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Entre las células con afinidad tintorial basoéfila, se reconocen tres rangos de intensidad que
suelen describirse en la morfologia hematoldégica como basofilia leve, moderada o intensa.
La basofilia puede variar desde un azul claro, pasando por un azul profundo o purpura, hasta
un tono azul negruzco en los casos mas intensos.

Basofilia Leve Basofilia Moderada Basofilia Intensa
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b) Forma del citoplasma:

La observacion de la forma citoplasmatica permite distinguir el linaje celular e identificar

alteraciones morfoldgicas que contribuyen a la orientacion diagnostica clinica.

Citoplasma irregular/

Citoplasma regular pleomorfico

Citoplasma con
proyecciones/vellos

Citoplasma con
orejas/blebs

Citoplasma (célula)
espejo de mano

¢) Contenido del citoplasma:

Dependiendo de la funcidn celular, el citoplasma puede contener diversos elementos, cada

uno con una afinidad tintorial distinta que determina su coloracién caracteristica.

Algunos de estos componentes pueden no visualizarse con nitidez, mientras que otros —por
su tamano o contraste— se observan con mayor claridad. Estos incluyen granulos, vacuolas,

inclusiones citoplasmaticas e incluso microorganismos.

A continuacion, se presentan ejemplos graficos de contenido citoplasmatico, los cuales seran

analizados en detalle mas adelante.
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Contenedor Granular Inclusiones Vacuolas

Este extracto es solo una muestra del viaje que te espera. La sangre no miente, pero sus mensajes
son sutiles. Leer un frotis no es simplemente observar células: es interpretar senales clinicas,
rastrear patologias antes de que se manifiesten, y devolverle dignidad al arte del diagndstico
microscopico. En el libro completo encontraras un desarrollo detallado de cada célula, esquemas
comparativos, ilustraciones realistas, y un enfoque clinico-morfolégico que transforma la
observacion en criterio. Si lo que has leido hasta aqui te ayudd, lo que viene a continuacion te va
a desafiar, inspirar y acompanar en tu camino como profesional.

Porque ver no basta. Hay que saber mirar:
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